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CREAR COMUNIDAD EN TIEMPOS DE
CAMBIO

Es la confianza mutua, mds que el interés mutuo, la que
mantiene unidos los grupos humanos (H. L. Mencken)



PRESENTACION

El aflo 2023 destacariamos la importancia que para CEPAMA ha tenido
la experiencia piloto del servicio de formacién y acompafiamiento.
Nuestro objetivo es el apoyo mutuo y la vida en comunidad junto a
nuestras compafieras autistas en el periodo tras recibir su diagndstico.
Sabemos que hay muchas preguntas, y mucha necesidad de compartir,
aungue este servicio no es una sustitucién del trabajo de los
profesionales. También hemos realizado una experiencia piloto de
estos acompafnamientos a las familias. Tras la experiencia esperamos
disefiar un servicio permanente que relna el apoyo a las nuevas
compaferas y el cuidado hacia las voluntarias que prestan los
acompafamientos.

Para realizar las actividades de formacidn y acompafiamiento, asi como
el apoyo directo en entornos laborales y sociales, durante el primer
semestre varias de nuestras compaferas estuvieron inmersas en la
formacién en mediacién laboral en la Escuela Internacional de
Mediacién y han realizado el diplomado en autismo de Red para crecer.

A pesar de los dos escenarios tan intensos explicados en los parrafos
anteriores no hemos descuidado nuestra presencia con familias y
personas autistas a través de nuestros encuentros y escenarios
compartidos bajo nuestra rubrica de Agora Autista. Los profesionales
del autismo, los estudiantes y las personas interesadas en conocer la
condicién autista femenina han compartido nuestra visidon en Jornadas
Formativas y Divulgativas en las que hemos participado a lo largo de
todo el afio.

Bienvenidas a CEPAMA.
Carmen Molina

residenta




CONOCE CEPAMA

El Comité para la promocién y apoyo de las nifias y mujeres autistas,
CEPAMA, nace para trabajar en favor de la visibilidad del autismo
femenino y defender los derechos de las mujeres autistas sometidas a la
doble discriminaciéon de género y discapacidad y para apoyar a la

comunidad autista en general.

Nuestros principales objetivos son la visibilizacion del perfil femenino del
autismo para que se garanticen los derechos de las niflas y mujeres

autistas.

Ademads, apoyamos a toda la comunidad del autismo para que se
conozca y comprenda la condicién autista y se respete a las personas

autistas de todos los géneros, edades y momento vital.




IGUALDAD

Todas las personas son
iguales

DIVERSIDAD

Todas las personas son valiosas

PARTICIPACION

Todos participamos en nuestro
futuro

DERECHOS

Todos somos sujetos de derecho
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ENCUENTROS PARA EL APOYO MUTUO

Con las mujeres autistas tenemos encuentros periddicos en los que el
apoyo mutuo, la comprension y la generacidn de redes de
colaboracidn nos hace sentir que pertenecemos a una comunidad
propia. Estos encuentros son gratuitos para todas las mujeres autistas
que se inscriban y constituyen un espacio seguro para compartir sus
inquietudes en confianza y proteccidn. Hemos hablado de nuestras
necesidades, de nuestros derechos, de nuestras emociones.

En 2023 hemos tenido 5 encuentros de mujeres autistas un
encuentro fue virtual, dos de ellos fueron virtual y presencial,
(Barcelona y Madrid) y uno presencial en Sevilla.




T Agora Autista
=== EN COMUNIDAD

Encontrarnos con la sociedad es muy importante para
nosotras. Por ello participamos en apoyo de la amplia
comunidad del autismo. Recibimos y acompafiamos a las
familias de nifas y nifos autistas, con especial foco en las
madres para apoyarlas en el proceso de aceptacion del
diagndstico y apoyo a sus hijos e hijas. Explicamos el autismo
desde dentro del autismo, en colaboracidn con profesionales,
profesores y terapeutas exploramos eso que llaman el
‘espectro del autismo’, que no es otra cosa mas que una de las
manifestaciones mas singulares de la diversidad humana. En

2023 hemos estado en diferentes escenarios. Te lo contamos.
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28 de enero

Compartimos con Judith Tiral en su podcast Tenia la duda, como
es ser mujer y ser autista. Podemos encontrar una version
resumen a través de YouTube en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch?v=nyaFnYfnvgk



https://www.youtube.com/watch?v=nyaFnYfnvqk
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20 de febrero

Carmen Molina es entrevistada por la Voz de Galicia, donde tuvo la
oportunidad de visibilizar los largos procesos de busqueda de la propia
identidad que viven las mujeres autistas hasta conocer su condicion.

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-
mental/2023/02/17/carmen-molina-diagnosticada-asperger-adulta-mujeres-
descubrieron-hijos-tenian-autismo-vieron-iguales/00031676648882686291223.htm

20 de febrero

Nuestra compafiera Eva San Martin es entrevistada con motivo del Dia
Mundial de Concienciacién de TEA por el Diario del Alto Aragén “A raiz
del diagndstico he sentido rabia, alivio y perdén”, comentaba.

https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2023/04/02/a-
raiz-del-diagnostico-he-sentido-rabia-alivio-y-perdon-1642490-daa.html



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/02/17/carmen-molina-diagnosticada-asperger-adulta-mujeres-descubrieron-hijos-tenian-autismo-vieron-iguales/00031676648882686291223.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/02/17/carmen-molina-diagnosticada-asperger-adulta-mujeres-descubrieron-hijos-tenian-autismo-vieron-iguales/00031676648882686291223.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/02/17/carmen-molina-diagnosticada-asperger-adulta-mujeres-descubrieron-hijos-tenian-autismo-vieron-iguales/00031676648882686291223.htm
https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2023/04/02/a-raiz-del-diagnostico-he-sentido-rabia-alivio-y-perdon-1642490-daa.html
https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2023/04/02/a-raiz-del-diagnostico-he-sentido-rabia-alivio-y-perdon-1642490-daa.html
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29 de abril

En la revista 'En la calle’ se publicé un articulo escrito por
nuestra presidenta Carmen Molina, que bajo el titulo Mujeres
autistas, invisibles y abandonadas, explica los origenes de
CEPAMA y la necesidad de que entidades como la nuestra
existan para poner el foco en los grupos mas excluidos de
nuestra comunidad.

https://revistaenlacalle.org/2024/04/29/mujeres-autistas-
invisibles-y-abandonadas/

18 de Julio

En el periddico EL Pais, bajo la rdbrica “El invisible autismo en las
mujeres” participan Elena y Carmen compafieras de CEPAMA

https://elpais.com/sociedad/2023-07-17/el-invisible-autismo-en-
las-mujeres-tarde-37-anos-en-descubrir-por-que-soy-como-

soy.html#

20 de Julio

Participamos en el Canal Extremadura Radio “;Por qué es mas
complicado detectar el autismo en nifias?”
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https://revistaenlacalle.org/2024/04/29/mujeres-autistas-invisibles-y-abandonadas/
https://revistaenlacalle.org/2024/04/29/mujeres-autistas-invisibles-y-abandonadas/
https://elpais.com/sociedad/2023-07-17/el-invisible-autismo-en-las-mujeres-tarde-37-anos-en-descubrir-por-que-soy-como-soy.html
https://elpais.com/sociedad/2023-07-17/el-invisible-autismo-en-las-mujeres-tarde-37-anos-en-descubrir-por-que-soy-como-soy.html
https://elpais.com/sociedad/2023-07-17/el-invisible-autismo-en-las-mujeres-tarde-37-anos-en-descubrir-por-que-soy-como-soy.html
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JORNADAS Y FORMACION

La misién de CEPAMA nos lleva a
dar visibilidad al autismo en todos
los ambitos. Para ello organizamos
nuestras propias jornadas y
colaboramos como ponentesy
formadoras en eventos de nuestros
socios de la comunidad educativa,
entidades del autismo y
universidades. En 2023 hemos
estado muy activas a través de las
plataformas virtuales y en eventos
presenciales de formaciony
comunicacion.

Te lo contamos.
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14 de ENFRO 20 de FEBRERO 7/ de MARZO
Violencias en el Las Mujeres reconocen su La inclusidon es una
autismo autismo por sus hijos cuestién de derechos
UAB La Voz de la salud Autismo Madrid

‘

& MARZO 27 de MARIO 31 Marzo-T ABRIL
Charlas educativas Mujeres autistas: desde

dentro del espectro Jornadas Autismo en

Primera persona

IMGENDE TIC o o
Asociacién Conciencia Cambia el
TEA ambia el cuento
2 de dbril 2 de ABRIL 24 <Je ABRIL
Neurodivergencia y Mujer y autista, un Ser Autista
Muijer doble riesgo en o
violencia sexual Colmenar Viejo
Autismo Andalucia (Madrid)
Infobae
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10 de Mayo 2de MAYO 27 de MAYO
Mujeres autistas Camuflaje e invisibilidad Autismo y género
Fundacién Quinta Univ. Hispalense/CEP Cambia el cuento
Sevilla
20 de SEPT
S De JULI
2 JULIO 17 de JULIO La Noche de los

Neurodivergencia: algo

. invisi i Investigadores
muy comdn El invisible autismo en o]

las mujeres )
Catedra Autismo

Formacion Permanente Diario EL Pais Sevilla

profesorado Castelldn

Y9

30 SEPT-10CT 10 de NOVIEMBRE 17-10 de NOVIEMBRE

ongreso Hispanoamericano ~ Discapacidad y mujer: Jornada Mujer Asperger-TEA
de Autismo doble discriminacion

o Asoc. Asperger-TEA Sevilla
México Ateneo Villaviciosa

(Asturias)
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UAB

Universitat Autonoma
de Barcelona

14 de enero

Participamos en el post-grado de autismo de la Universidad
Auténoma de Barcelona con varias horas de formacién sobre las
violencias invisibles que sufren las mujeres autistas por su condicion.

S lasalud

20 de febrero

El periddico ‘La Voz de la Salud’, dependiente de ‘la Voz de Galicia’
realiza una entrevista monogrdfica a nuestra presidenta sobre la
condicién autista de las mujeres. Muchas de nuestras comparieras,
especifica Carmen Molina descubren su condicion autista por
identificarse con sus hifos tras ser diagnosticados.

Todo el articulo en este enlace:

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-
mental/2023/02/17/carmen-molina-diagnosticada-asperger-adulta-mujeres-
descubrieron-hijos-tenian-autismo-vieron-
iguales/00031676648882686291223.htm?utm_source=email&utm_medium=referr
al&utm_campaign=share&utm_content=00031676648882686291223
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/02/17/carmen-molina-diagnosticada-asperger-adulta-mujeres-descubrieron-hijos-tenian-autismo-vieron-iguales/00031676648882686291223.htm?utm_source=email&utm_medium=referral&utm_campaign=share&utm_content=00031676648882686291223
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7 de marzo

Este afio participamos en la VIl Jornada Mujeres en el Autismo invitadas
por la Federaciéon de Autismo de Madrid, con una ponencia para
presentar los resultados de la investigacion realizada por mujeres de
CEPAMA, que bajo la rdbrica ‘La inclusidn es una cuestion de derechos'
realizé la primera experiencia de investigacion participativa con enfoque
a derechos fundamentales en nuestro pais.

Ademas, nuestra compafiera Carmen Molina moderd la “Mesa de
Experiencias: Retos sociales de las mujeres con autismo y
grandes necesidades de apoyo”

https://www.youtube.com/watch?v=d9HWVIlrY4mo

16



https://www.youtube.com/watch?v=d9HWVlrY4mo
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8 de marzo

Participamos en la Cuarta temporada de las
#CharlasEducativas de @imgende. Charlas en
streaming sobre temas educativos,
herramientas  digitales, metodologias vy
experiencias de aula.
https://www.youtube.com/live/7n0eA3BvTdc
Japp=desktop&feature=share

27 de marzo

. . Con la Asociacién ConcienciaTEA
v '“'_'_‘ 3 participamos en sus Jornadas Formativas con
"ﬁ“% la ponencia Mujeres Autistas.: desde dentro
del espectro para dar la vision del autismo
femenino desde las experiencias vitales de
nuestro colectivo.

,’@’,‘v % : '* i

31 de marzo-1de abril

Colaboramos en la Il edicion de "EL Autismo Invisible en Primera
Persona” organizada por Mujer y Autista y Cambia el Cuento, en
Barcelona, y participamos con las ponencias de la socia Gema
Burguillos hablando sobre “Maternidad”, Carmen Molina hablando de
"Autorrepresentacién e (in)visibilidad” .

Sara Codina & Cristina Vila
Mujer y Autista a el Cuento

present;
la 2a edicion de

EL AUTISMO INVISIBLE

EN PRIMERA PERSONA

17


https://www.youtube.com/hashtag/charlaseducativas
https://www.youtube.com/live/7n0eA3BvTdc?app=desktop&feature=share
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2 de abril

Participamos en la Jornada virtual "Dia Mundial Concienciacién
Autismo:  #LlamésmoloPorSuNombre”  organizada  por
Federacion  Autismo  Andalucia con la ponencia
“Neurodivergencia y Mujer”

En palabras de nuestra representante en la jornada: '‘Pensar y
hablar en términos de neurodivergencia creo que devuelve la
dignidad a las personas que han sido a lo largo de la historia
excluidas, sefaladas, estigmatizadas y agredidas en su vida
cotidiana y a lo largo de su trayectoria vital. En esta lucha, al
menos en nuestro colectivo autista tenemos que reconocer el
papel protagonista de las mujeres, quienes pese a ser minoria
entre la minoria se han volcado en hacer que sus voces sean
escuchadas’

Infobae Espafia realiza una entrevista en la que nuestra
presidenta puede visibilizar la situacion de riesgo agravado que
sufren las mujeres autistas: ‘fuimos abusadas en la
adolescencia, pero lo entendimos mucho después’ ‘en una
sociedad donde lo que prima son las representaciones sociales,
la mentira, los dobles sentidos y el cambio de opinién, ya
somos personas vulnerables’ son algunas de las frases de
nuestra compafera.

https://www.infobae.com/espana/2024/04/02/mujer-y-autista-un-
doble-riesgo-en-violencia-sexual-fuimos-abusadas-en-la-
adolescencia-pero-lo-entendimos-mucho-despues/



https://www.infobae.com/espana/2024/04/02/mujer-y-autista-un-doble-riesgo-en-violencia-sexual-fuimos-abusadas-en-la-adolescencia-pero-lo-entendimos-mucho-despues/
https://www.infobae.com/espana/2024/04/02/mujer-y-autista-un-doble-riesgo-en-violencia-sexual-fuimos-abusadas-en-la-adolescencia-pero-lo-entendimos-mucho-despues/
https://www.infobae.com/espana/2024/04/02/mujer-y-autista-un-doble-riesgo-en-violencia-sexual-fuimos-abusadas-en-la-adolescencia-pero-lo-entendimos-mucho-despues/
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24 de abril

Promovido por el Ayuntamiento de Colmenar Viejo (Madrid)
participamos en una Jornada divulgativa sobre la condicion
autista y la presencia de nuestro colectivo en la sociedad. Ser
Autista, asi titulamos nuestra intervencion.

2 de mayo

Curso Atencidn al alumnado TEA en post-obligatoria : sesion "Camuflaje e
Invisibilidad 02/05/2023 en las alumnas autistas" organizado por
Universidad Hispalense y CEP Sevilla.

TITULO DE LA SESION O PARTE DE SESION

Maria Ruiz-Pefia
CEPAMA

Organizado por:

Catedra de
Autismo

BEFESA ] ANimsko Konecta

En colaboracion con:

®P AUTISMO  FACULTAD DE PSICOLOGIA B%
@CEPAMA ﬂnsgvmu emostonis  4S

Mujeres Autistas
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27 de mayo

Webinar en streaming 27/05/2023 : Autismo y Género "Por
una Educacién Inclusiva real" organizado por Cambia el
Cuento.

10 de mayo

Con la Fundacién Quinta participamos como docentes en su
Curso de especialista en autismo para explicar el perfil
femenino y las barreras a las que se enfrentan las mujeres
autistas

Hablaremos de:
Escenario social y de apoyo al autismo
Mujeres y nifias autistas: fuera de radar

Caracterizacion de las nifias y mujeres autistas

04 Trayectoria vital

05 Madres autistas

06 Las violencias contra las mujeres autistas

07 De la red que nos atrapa a la red que nos apoya

@ hsaciacidn CEPAMA. Protibida s rep

S TDSOTRAS
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JORNADAS Y FORMACION

5 de julio

Participamos en el programa de formacién del profesorado en
Castelldn con la ponencia ‘Neurodivergencia: algo muy comuin’

17 de julio

El Diario EL Pais nos invita a participar para hablar de la
invisibilidad de las mujeres autistas. El enlace a los contenidos esta
cerrado para suscriptores, pero CEPAMA pone a disposicién de las
socias el pdf de nuestra intervencién.

29 de septiembre

Tuvo lugar la Noche de los Investigadores #NightSpain, al mismo
tiempo que casi 400 ciudades europeas, organizada por la Catedra
de Autismo de la Universidad de Sevilla que contd con la
colaboracion de CEPAMA, y fuimos las encargadas de abordar la
situacién actual de la mujer y la nifia autista

LA NOCHE

1 *
i EUROPEA DE L@S
IS/ INVESTIGADOR@S
L

NEUROTIPICOS

Y AUTISTAS

¢POR QUE NO NOS
ENTENDEMOS?

21




‘= Hablando de autismo
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30 de septiembre y 1 de octubre

Carmen Molina y Sara Codina en representacion de CEPAMA participan
en el 1° Congreso Hispanoamericano Autista que se realizé en Méjico

10 de noviembre

CEPAMA junto con el Ateneo Obrero de Villaviciosa en Asturias
organizan la Jornada "Discapacidad y Mujer: Doble Discriminacién”,
nuestras compareras Carmen e Inés participan con las ponencias:
“Mujer Autista: Doble Discriminacion” y “Mujer cuidadora en la
discapacidad: Doble discriminacion en el mundo laboral”

Jornada
Discapacidad y mujer:
Doble discriminacidn

Dia 10 de Noviembre
Lugar: Ateneo Obrera de Villaviciosa

18:45 horas
» K

Presenta: Lorena Villar Sanchez. 12 Teniente de Alcalde
Ayto. de Villaviciosa

Ponentes:

Carmen Molina CEPAMA: Mujer y autista, doble
discriminacion

Inés Lopez CEPAMA: Mujer cuidadora en la discapacidad:
exclusion del mundo laboral

Marina Prieto UGT: Empleo y discapacidad
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17 y 18 de noviembre

CEPAMA Colabora en el Il Simposio “Jornada Mujer Asperger-
TEA", organizadas por Asperger Sevilla en Sevilla, participamos
en las mesas redondas y ademas Nuestra Vicepresidenta Maria
Ruiz dio una charla bajo el titulo “Modelo de Auto representacion
de la Mujer y Futuros Retos para las mujeres dentro del Espectro
Autista”

T*e

ASperger-TEA
Sevilla

Chgandza y presenta: ( ‘

'ORNADA
MUJER‘5
¢y TAIPERGER-TEA

A Mg“ Il Simposio
DU

s s Do

Scvilla. 17 ¥ 18 de noviembre 2023
4 info:
=

fos

Colabsra
P
sspergorsevilliorg us ® O Ebro




ACTIVISMO
OBSERVATORIO DEL AUTISMO

Uno de los objetivos de CEPAMA es el de
ejercer de observatorio del autismo,
posicionandose frente a la vulneracién de
derechos de las personas autistas;
denunciando las actitudes capacitistas de
nuestra sociedad y promoviendo acciones
de defensa frente a la misautismia y la
inclusion.

Lo hacemos en nuestras redes sociales, a
través de nuestros perfiles de Facebook y
Twitter.

También a través de nuestros documentos
de posicionamiento. En 2023 no hemos
dejado de estar presentes y alerta para
identificar escenarios de abuso, de
capacitismo 'y de exclusion social vy
denunciarlos.

¢




[ ¢ ACTIVISMO
OBSERVATORIO DEL AUTISMO

Acciones institucionales y de participacion con la
comunidad

EL 17 de Marzo acompafiamos a nuestra compafiera Sara
Codina en la presentacidon de su libro NeuroDivina en la
libreria Nebli de Madrid.

EL 27 de Marzo fuimos invitadas a la inauguracion del
Centro de Recursos de Autismo de la Asociacidn ProTGD
en Mdstoles de Madrid.
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OBSERVATORIO DEL AUTISMO

16 de Agosto

EL 7 de agosto en la localidad de Leeds en Gran Bretafa salté la
noticia de un presunto trato vejatorio y de abuso por parte de las
fuerzas del orden de esa localidad. La informacién que tenemos
ha sido tomada de BBC News y de un video subido en TikTok por
parte de la menor.

Ante esta notica CEPAMA tomamos posicionamiento de una
actitud discriminatoria hacia una joven autista de 16 afios por
parte de la policia de Leeds (Reino Unido).

Puedes leer nuestro articulo de posicionamiento aqui:

|


https://cepama.es/denunciamos-joven-autista-britanica-en-vulnerabilidad-extrema/
https://cepama.es/denunciamos-joven-autista-britanica-en-vulnerabilidad-extrema/

pgq SOCIAS Y SOCIOS

MAS CEPAMA

Nuestro nUmero de socias de pleno derecho y socios y socias
colaboradores sigue creciendo. En 2023 hemos crecido un 42%.

Primer semestre

El equipo de Investigacion de CEPAMA trabajé en la elaboracién del
informe final de la investigacién participativa bajo el titulo “La
Inclusion es una cuestion de Derechos: una Investigacidn
Participativa”

9 de Marzo

CEPAMA sortea entre las socias 6 libros de la publicacién “La nifia
del vestido de flores” donados por el autor, padre de una nifia
autista y socio colaborador de CEPAMA. Podéis comprarla en el
siguiente enlace:
https://airaeditorial.gal/selo-pintinclera/129-la-nina-del-vestido-de-
flores.html

FLORES
MANLEL
 FONTEMDLAS
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MAS CEPAMA

Marzo a Mayo

CEPAMA becd a 6 de nuestras compafieras para una formacién
oficial en Medicacién Laboral que se han certificado como
mediadoras por la Escuela Internacional de Mediacion, y que
podran ayudar a resolver conflictos en los que las personas de
nuestra comunidad necesiten un acompafamiento especializado
buscando el acuerdo, el didlogo y el consenso.

Cuatro compafieras, socias de CEPAMA fueron becadas y

consiguieron su certificado del diplomado en autismo. Esta

formacién en la que CEPAMA participa como docente en el médulo
de mujeres, permite a nuestras socias conocer y formarse en el

amplio espectro del autismo.

DIPLOMADO
COOPERATIVO EN
AUTISMO de
RedParaCrecer
?: 2. e s e e [y

R ¥= =
| =

28




pﬁq SOCIAS Y SOCIOS

MAS CEPAMA

Servicio de Formacion y acompanamiento para el
autoconocimiento del Autismo.

CEPAMA pone en marcha este servicio como experiencia piloto,
del que se hacen cargo 4 compafieras formadas en Mediacién y
con el Diplomado de Autismo, con este servicio queremos
responder a nuestro objetivo de apoyo mutuo y vida en
comunidad acompafiando a nuestras companferas autistas en el
periodo tras recibir su diagndstico. Sabemos que hay muchas
preguntas, y mucha necesidad de compartir y vamos a estar con
vosotras. Somos especialmente cuidadosas en no realizar
ningun tipo de accién que corresponda a los profesionales del
autismo en cualquiera de sus ambitos y declinaremos realizar el
acompafiamiento si detectamos que la persona esta en situacion
de necesidad de apoyo médico o sanitario.

Durante el 2023 se beneficiaron 14 socias y 2 no socias.

15 de diciembre

Termina la primera etapa de CEPAMA, han sido 4 afios de mucho
trabajo y posicionarnos cémo una entidad, segun sus estatutos
hacemos un cambio de junta para continuar otros 4 anos y
afrontar nuevos retos.
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CONTACTO

@cepamaTEA B info@cepama.es @ http://cepama.es

@cepama_mujeres_autistas
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